Gilt fur Friihling und Herbst!

Mauntainbikes
Euro pro Tag)

wird ein kostenpt‘lichtiger
mitge'iiihrt.

Es werden an mindestens 3 Tagen gefiihrte Radtouren angeboten.
Sie wahlen, ob Sie tiaglich Rad fahren, zwischendurch an Carausftliigen
teilnehmen oder einen Ruhetag einschalten.

Unsere kompetenten Begleiter: Wilhelm und Heinz

Unsere ortskundigen Velofahrer Wilhelm und .
Heinz nehmen Sie gerne auf ihren Touren mit. !
Sie fahren wenn immer moglich abseits stark »
befahrener Strassen durch malerische, ab- ‘
wechslungsreiche Landschaften, planen fir die
Gaste Velorouten und beraten Sie/dich bei ¥
individuellen Touren. Wilhelm und Heinz fahren
auf Strassen und Feldwegen, nur ausnahms-
weise auf kurzen Singletrails.

Sardinien ist in der Umgebung unseres Hotels
sehr higelig. Die Erfahrung der letzten paar
Jahre hat aber gezeigt, dass das fur rustige
Senioren auf E-Bikes oder auf Rennréadern
kein Hindernis darstellt. Haben die Rennréader
sogar Gravel-Reifen, sind fur beide Kategorien
gemeinsame Ausflige mdglich.

Auf den folgenden Seiten werden einige der
maoglichen Touren vorgestellt. Jeder dieser
Vorschlage hat seinen besonderen Reiz, aber
auch seine Anforderungen.

Tourinfo: 82 km, 1200 Hm, ca. 5h,
Hohenprofil auf der Riuckseite
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Velorouten: ein paar Ideen und Vorschlage

Rund um den Monte Albo, Hohenprofil fiir Start Richtung Siniscola
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Legende zu allen Kartchen:
Grau strichpunktiert:  Schnellstrasse, Fahrradfahren verboten
Schwarz gestrichelt: Hauptstrassen mit viel Verkehr
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Strecke in km

Pink: 108 km, 1510 Hm, ca. 6 h, Rennrad
geeignet

Braun: 120 km, 1950 Hm, ca. 7 h, sehr steile
Naturstrasse auf Fels beim Aufstieg neben
dem Flisschen Riu Mannu di Bitti von Lode
nach Onani (nur fur sehr fitte Fahrer).

Rot: 134 km, 2270 Hm, ca. 7.5 h, Rennrad
geeignet

Variante mit Car bis Siniscola, erspart Fahrt auf
der Hauptstrasse: Anderungen: - 1 h, - 25 km




Von Posada zum Hotel (am Anreisetag, oder bei Carausfliigen Richtung Norden)

e casa un 175,‘2 N Pink: 28 km, 170 Hm, ca. 1.5 h, fir Rennrad
L e e S geeignet, mehrheitlich mit Autoverkehr.

Turkis: 37 km, 460 Hm, ca. 2 bis 3 h, meist loser
Untergrund, wo Route von roter abweicht, fr
sportliche Fahrer mit technischen Grundkennt-
nissen, defensive Fahrerlnnen werden Rad
teilweise abwarts schieben.

Capo Comino

2 Rot: 57 km, 600 Hm, ca. 3 bis 4 h, fur Rennrad
g geeignet, fast kein Autoverkehr.

Blau: 49 km, 850 Hm, ca. 3.5 bis 4.5 h, fast kein

Autoverkehr. Anmerkung fur Variante Turkis gilt

auch hier. (Das Restaurant auf dem Monte

Senes ist leider geschlossen)

1 - Mit Tourende Uber Irgoli: 63 km, 970 Hm, ca. 4
| 4 bis 5 h, ist das eine grol3artige Tour fir

Sardigna/j

Galtelli

I sardegn Rennréader.
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Zwei Mountainbike-Routen Strecke in km

capo comino | Blau: 36 km, 220 Hm, ca. 2.5 h, MTB-
: Erfahrung notwendig. Loser und fester
Sand auf dem Ruckweg entlang der
Kiste. Durchwaten einer etwa 40 cm
tiefen Furt notwendig.
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Turkis: 52 km, 970 Hm, ca. 3.5 h.
Sehr loses Gerdll (im Jahr 2022) auf
den ersten 10 km, auch im steilen

. Anstieg.
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Varianten zZu Touren zum Tutta Vista
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Die beiden Tourenfthrer, langjahrige Gaste,
fahren E-Bike und Touren bis ca. 80 km.
Sie bieten dies als kostenlosen Service an.

Cala Gonone
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Hohenprofil der Tour nach Cala Gonone
von der Frontseite:
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Turkis:
Violett:
Rot:

wie MTB, bereits gezeigt
58 km, 1030 Hm, ca. 3.5 h
50 km, 610 Hm, ca. 3 h,
ohne Gipfel

Die beiden letzten Routen sind
Rennrad geeignet, wenn statt der
Furt ein kleiner Umweg uber die
Briicke bei Galtelli gefahren wird.
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e Fahrradversicherung
(Diebstahl, Transport-
schéaden) ist Sache der
Teilnehmenden

¢ Eine Haftung wird
abgelehnt.

e Veloverlad: Am Vorabend
(Freitag) um 18 Uhr. Eine
allfallige Anderung der
Zeit wird mitgeteilt.

¢ Mithilfe und Kontrolle
beim Verladen wird
erwartet.




